Dziecko lub powtarza za osobą dorosłą poniższy wiersz i stara się wymawiać poprawnie głoski „sz, ż, cz, dż”- zęby zbliżone do siebie, język za górnymi zębami, usta zaokrąglone.
MUSZKA
Mała muszka spod Łopuszki
chciała mieć różowe nóżki,
różdżką nóżki czarowała,
lecz wciąż nóżki czarne miała.
– Po cóż czary, moja muszko?
Ruszże móżdżkiem, a nie różdżką!
Wyrzuć wreszcie różdżkę wróżki
i unurzaj w różu nóżki!
